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JOURNAL DE L’ASSOCIATION DES ANCIENS DE MIGROS GENEVE No 95 / MARS 2024

Chères Amies, Chers Amis 

Comme je l’ai annoncé lors de l’Assemblée générale du 7 mars 2024, notre 
association est confrontée à un défi de taille avec la nécessité de libérer nos 
locaux actuels, situés dans le bâtiment anciennement occupé par la 
boulangerie Jowa. Migros a l’obligation de vider cet entrepôt pour des raisons 
de sécurité suite à un contrôle de l’Etat avant le 31 décembre 2024. 
Cependant, nous avons neuf mois pour trouver une solution, ce qui offre un 
peu de temps pour explorer différentes options. 

Le plus important pour le Comité est de maintenir le lien social entre les 
membres, nous devons envisager plusieurs approches : 

•  Recherche de nouveaux locaux : Nous collaborons avec Migros-Genève et Axel Roduit, 
responsable du service culturel. Ll’expertise et le réseau de ce dernier pourraient être précieux dans 
la recherche de nouveaux locaux adaptés à nos besoins dans ou hors Migros ou dans l'adaptation de 
vos activités à un espace potentiellement plus restreint. 
Pour trouver des locaux adaptés à nos besoins nous pourrions aussi chercher des espaces 
communautaires, des salles polyvalentes ou des locaux associatifs disponibles dans la région. 

•  Adaptation des activités : Si nous sommes contraints de nous installer dans un espace plus petit, 
temporairement ou durablement, il nous faut repenser nos activités pour les rendre plus efficaces tout 
en préservant l'aspect social. Ainsi, par exemple, il est envisageable d’organiser des gouters au lieu 
de repas pour optimiser l’espace.  

•  Plus d’activités hors local AAMGE: Les activités actuelles qui se passent en dehors du local 
(voyages, excursions, sorties pédestres, visites E&D…) ne sont pas concernées par cette évolution, 
elles continueront à être au programme. Cependant nous pouvons aussi réfléchir à organiser plus 
d’activités dans d’autres lieux ponctuellement, pour les repas entre autres, ou en collaboration avec 
d’autres associations pour les tournois de cartes et de Rummikub. 

•  Consultation des membres : Nous ne manquerons pas de vous tenir informer régulièrement de 
l’avancement de ce projet par le journal AAMGEInfo, par mail ou en convoquant une Assemblée 
extraordinaire. Il est important pour nous que vous soyez impliqués dans le processus de prise de 
décision. 

En fin de compte, la clé sera de rester flexibles, créatifs et ouverts à de nouvelles idées. Avec du temps, 
du soutien et de la collaboration, nous trouverons les solutions qui permettront à notre association de 
continuer à prospérer, même dans des locaux différents. 

Bernard Dosso, président

LE MESSAGE DU PRÉSIDENT

En pages 6 à 8, procès-verbal de l’Assemblée Générale du jeudi 7 mars 2024
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Devenez bénévole pour la prochaine édition du 
Samedi du Partage en facilitant la collecte des dons 
dans votre Migros ! 
Les inscriptions se font par journée entière ou par 
plage horaire : 
Vendredi 31 mai 2024 

8h30-12h00 12h00-15h30 15h30-19h30 
Samedi 1er juin 2024 
 8h00-11h30 11h30-15h00 15h00-18h00 
Vous hésitez encore ? 
Pour tout renseignement ou pour vous inscrire, vous 
pouvez prendre contact avec : 
Mme Sophie Leroy au 058.574.55.03 - 
sophie.leroy@migrosgeneve.ch 
  
Délai de réponse : avant le 24 mai 2024  svp.

Nous	avons	besoin	de	vous!	
Au	vu	des	crises	que	nous	 traversons,	 les	besoins	en	
aide	alimentaire	sont	encore	élevés.	
La	prochaine	opération	de	collecte	en	faveur	des	plus	
démunis	du	canton	arrive	à	grands	pas.	
Afin	d'assurer	 la	récole	des	denrées	alimentaires	non	
périssables	 et	 de	 produits	 d'hygiène,	 nous	 sommes	
d'ores-et-déjà	à	la	recherche	de	1'500	bénévoles.	
Seul	ou	en	groupe,	rejoignez-nous	et	faites	partie	des	
personnes	qui	composent	nos	forces	vives.	
En	 vous	 engageant,	 vous	 avez	 un	 impact	 direct	 et	
concret	sur	la	lutte	contre	la	précarité	locale.

Samedi du Partage Vendredi 31 mai et Samedi 1er juin 2024
Migros Genève et la Fondation Partage sollicitent notre aide pour la collecte des dons dans les magasins 
Migros. Soyez nombreux à y répondre favorablement en vous inscrivant auprès des collaboratrices 
nommées ci-dessous. Un grand merci pour votre engagement.  Bernard Dosso

Nous	avons	besoin	de	vous!	
Au	vu	des	crises	que	nous	 traversons,	 les	besoins	en	
aide	alimentaire	sont	encore	élevés.	
La	prochaine	opération	de	collecte	en	faveur	des	plus	
démunis	du	canton	arrive	à	grands	pas.	
Afin	d'assurer	 la	récole	des	denrées	alimentaires	non	
périssables	 et	 de	 produits	 d'hygiène,	 nous	 sommes	
d'ores-et-déjà	à	la	recherche	de	1'500	bénévoles.	
Seul	ou	en	groupe,	rejoignez-nous	et	faites	partie	des	
personnes	qui	composent	nos	forces	vives.	
En	 vous	 engageant,	 vous	 avez	 un	 impact	 direct	 et	
concret	sur	la	lutte	contre	la	précarité	locale.

SORTIES PÉDESTRES
Prochaines destination : 
16 Avril Circuit du plateau d’Ivoray (Haute-Savoie) 
21 Mai  Le lac Bénit (Haute-Savoie) 
25 Juin Trélex (Vaud) 
27 Août Le Môle (Haute-Savoie) 
Inscriptions auprès de Jean-Charles  bruttomesso@bluewin.ch SMS +41 79 219 37 10

F L A S H B A C K Sorties Raquettes sans raquettes

Pas de raquettes cette année par manque de neige : ce qui ne nous a 
pas empêché.es de partir à sa conquête. 
A La Givrine le mardi 23 janvier. Un ciel chargé de grisaille, puis le soleil 
et enfin de magnifiques nuages nous ont accompagnés jusqu’à la Ferme 
d’alpage où nous avons dégusté viande séchée et une excellente 
fondue, en tout aussi excellente compagnie. Nous avons eu l’émotion 
d’écouter le doux bruit de la neige sous nos pas, car une fine couche 
était tombée pendant la nuit. 
A Plaine Joux le mardi 13 février, nous sommes partis sous un soleil 
radieux, une journée magnifique, trop chaude pour la saison, mais nous 
l’avons grandement appréciée. Nous avons tout de même pu fouler la 
neige sur les hauteurs de la station. Les deux boucles de la journée ont 
été entrecoupées par le pique-nique pris sur la terrasse, puis dessert-
café-thé offerts par l’AAMGE nous attendaient à l’intérieur. 
Jaqueline Freidig 

mailto:sophie.leroy@migrosgeneve.ch
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Jambon et Haricots 
Jeudi 18 Avril 2024 
dès 11h30 au local des Anciens
Apéritif 
Salade de carottes rouges et céleri 
Jambon 
Gratin de pommes de terre, haricots verts 
Fromages  
Tartelette au citron 
Café, infusion 

Prix membre :  CHF 23.00 /pers. 
non-membre : CHF 28.00 /pers. 
Délai d’inscription :12 avril 2024 
Inscription avec la fiche des inscriptions jointe 
Responsable : Marco Emery  
+41 77 416 01 27 
ou marco.emery50@gmail.com

Grillades au CAD 
Jeudi 20 Juin 2024 
dès 11h30 au CAD
Apéritif 
Salade mêlée avec melon et jambon cru 
Grillades de boeuf, veau et porc 
Légumes grillés 
Poire Belle Hélène 
Café, infusion 

Prix membre :  CHF 28.00 /pers. 
non-membre : CHF 33.00 /pers. 
Délai d’inscription :13 juin 2024 
Inscription avec la fiche des inscriptions jointe 
Responsable : Marco Emery  
+41 77 416 01 27 
ou marco.emery50@gmail.com

Accès au CAD 
Centre d'animation pour retraités 
Route de La-Chapelle 22 
1212 Grand-Lancy GE 
Accès à la Lancy-Bachet Gare par TPG et Léman Express: 
Accès TPG depuis Lancy-Bachet Gare par Bus 43 ou 82, 
arrêt Grand-Lancy, Préventorium 
Accès voiture :  Parking à disposition au CAD CAD >

RACLETTE A LA BOUGIE - jeudi 15 février. 
Autour des petits fours et une ambiance 
chaleureuse, nous étions une quarantaine. Un 
appareil pour deux, cela crée des liens et 
entre chaque morceau de fromage on papote 
avec le voisinage, toujours amical. Merci à 
celles et ceux qui s’activent pour satisfaire nos 
papilles et nos estomacs ! 
Prochain repas le jeudi 18 avril. 
Jaqueline Freidig 
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 LE BEAU ET INSOLITE CANTON DE VAUD 
 25 avril 2024 « Cave de la Crausaz & Malakoffs » 25 avril 2024

Programme 
08H30 Neydens, Vitam devant l’hôtel Ibis 
09H00 Lancy Bachet Gare, esplanade du Ceva 
10H30 Féchy, cave de la Crausaz (tenue par la famille 

Bettems)visite de la cave importante et complète de ce 
lieu magique.Dégustation présentée par Alain Bettems. 

12H30 Féchy, auberge communale. Repas de midi (repas 
spécialité fromagère) avec forfait boissons 
Monsieur Marc Salangros se fera un plaisir de vous faire 
découvrir ses Malakoffs maison…. 

14H30 Départ du car pour Morges via Aubonne 
Morges, visite du parc de l’indépendance et son 
Jardin de Tulipes. 
Retour direct sur Genève

MENU 
******** 

« Spécialité» 
assiette de charcuterie 

(viande séchée, jambon cru, 
Salami, cornichons) 

MALAKOFFS (3 pièces) 
Salade verte 

Mousse au chocolat maison 
Eau (Henniez) 

Vin blanc de chez Bettem

Prix par personne :  membre CHF 85.00         non-membre CHF 105.00 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe en mentionnant votre lieu de départ 
Délai d’inscription :15 avril 2024 
Responsable : Patrick Vouters 079 316 28 76. patrick.vouters@orange.fr 
Organisation technique : Swisstouring

La Fête de la Tulipe 2024 a lieu du 29 mars au 12 mai et a pour 
thème "Les pays du monde". 
Chaque année au printemps, la ville de Morges se pare de ses plus 
belles couleurs pour la Fête de la Tulipes, avec plus de  
140 000 fleurs et environ 350 variétés de tulipes. Cette magnifique 
fête est organisée par l'association Morges Fleur du Léman-

Cette excursion offre la possibilité de la prise en charge et de la dépose à 
VITAM dont le parking ne pose aucun problème. Si cette solution vous 
arrange, alors profitez-en.

mailto:patrick.vouters@orange.fr
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LA	CROISIERE	DES	3	LACS	 JEUDI	16	MAI	2024	
Croisière de Morat à Bienne sur les lacs de Morat, Neuchâtel et Bienne avec repas à bord 

&	CENTRE	PRO	NATURA	DE	CHAMP-PITTET	
Situé dans un magnifique château du 18ème siècle au bord du lac de Neuchâtel à 
Yverdon-les-Bains, le Centre Pro Natura de Champ-Pittet est la porte d’entrée du plus 
grand marais lacustre de Suisse, la réserve naturelle de la Grande Cariçaie, qui abrite le 
quart de la faune et de la flore suisse. 

Programme (350 km) 
07h00  GENEVE/LANCY-BACHET GARE 
08h15 Bavois, pause-café, croissant 
09h20 Morat, Embarquement sur un bateau de la 

Compagnie de Navigation Neuchâtel & Morat 
09H45  Départ pour la croisière repas et découverte 

des trois lacs (sur bateau régulier) 
14H05  Arrivée à Bienne / Reprise de car et 

continuation via les bords des lacs de 
de Bienne et Neuchâtel jusqu’à Yverdon 
Visite libre du centre Pro Natura de Champ-
Pittet (01H00)  
Reprise du car et retour direct sur Genève,

Prix par personne :  membre CHF 95.00         non-membre CHF 120.00 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe  Délai d’inscription :6 mai 2024 
Responsable : Patrick Vouters 079 316 28 76. patrick.vouters@orange.fr 

Menu sur le bateau :

Petite salade verte


Rôti Neuchâtelois 
Gratin de pommes de terre 

Tomate provençale


Mousse de fruits de saison


2.5 cl Eau minérale 
Café


Une escapade dans l’île de Beauté, pour découvrir ses 
paysages extraordinaires sans oublier de se détendre 
au bord des superbes plages de la Costa Verde ou sur 
les transats autour de la piscine de l'hôtel. 

La Corse, les pieds dans l’eau  
Du 29 août au 6 septembre 2023

Prix par personne en chambre double ,  membre  CHF 1’700.-  
 non-membre  CHF 1’940.- 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe d’ici le 15 avril 2024  
Responsable : Patrick Vouters patrick.vouters@orange.fr +41 79 316 28 76  
Organisation : Swisstouring

Places disponibles 
Détails du voyages  
dans le journal 94

mailto:patrick.vouters@orange.fr
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Procès-verbal de Assemblée générale statutaire du 07 mars 2024 
Assemblée générale statutaire 
Le président ouvre l’assemblée à 14h35 et souhaite la bienvenue aux 81 membres présents.  
Il excuse le Directeur Générale de Migros Genève, Monsieur Grégory Décaillet, avec qui nous avons bu un 
café avant l’AG. Il annonce la venue de Monsieur Axel Roduit, responsable du service Culturel pour la fin de 
l’exposé. Il remercie Charly Gallet qui représente la FGCAS, également membre de l’AAMGE. 
Un instant de silence est demandé pour penser à celles et ceux qui nous ont quittés en 2023 : Gianfranco 
Meris, Rosario Garghentini, José Fustes, Jacques Gillieron, Frieda Guex, Raymond Castella, Raymond 
Monnard, Nadège Zurcher, Donato Albino. 
Modification de l’ordre du jour  
L’ordre du jour est modifié avec l’ajout du point 8 concernant les relations avec Migros Genève et l’avenir du 
local. 
Approbation du procès-verbal de l’Assemblée générale du 09 mars 2023 
Aucune remarque n’ayant été formulée, le procès-verbal est approuvé à l’unanimité des personnes 
présentes. Remerciements à son auteure Jaqueline. 
Effectifs des membres au 31.12.2023. 

Nouveaux membres en 2023 :  28 
Sorties en 2023 :   46 
Age moyen : 75 ans.  
Le plus ancien a 96 ans,  
la plus jeune a 55 ans. 

L’effectif se réduit chaque année, en raison de l’instauration des nouvelles règles de Migros Genève pour 
nous transmettre les informations des nouveaux retraité.es. Actuellement c’est la personne à la retraite qui 
doit faire la démarche. 
Rétrospective des activités 2023, en chiffres et images  
Journal AAMGE.Info : 5 éditions. Réalisé et mis en pages par Bernard Dosso. Rédaction par les 
responsables d’activités, membres du comité et autre proposition de membres. 
Voyages 2 : Cinque Terre 33 participant.es et Sicile 35 participant.es. 
Excursions 6 : Riviera Vaudoise, Le petit trains de la Mure, Beaume les Messieurs, Silo 8, Le Beaufortain, 
Mines de Sel de Bex. Patrick Vouters notre accompagnateur voyages-excursions. 
Sorties Pédestres : 95 participant.es. Sur les 11 proposées, 9 ont eu lieu. Responsable : Jean-Charles 
Bruttomesso. 
Evasion & Découvertes 5 visites : L’œil dans tous ses états à Perly, Le MIR, Chez l’apiculteur, Bière du 
Père Jakob. 20 participant.es à chaque visite organisée par Jean Reignier. 
Repas 6 : 4 au local, 2 au CAD, 50 participant.es en moyenne. Cécile et Marco Emery. 
Spectacles : 30 abonnements pour 6 spectacles et concerts. Jaqueline Freidig. 
Tournois 4: Cartes Hansulrich Blumer et Rummikub, cette année 2023 organisés par Bernard Dosso et 
Cynthia Rochat, Colette Roussillon étant en convalescence. 
Neurosport : 10 à 15 participant.es, 20 séances au local. Jaqueline Freidig. 
Bowling : les lundis au Centre commercial de la Praille. 6 participant.es. Jean-Jacques Moesching. 
Pétanque : en panne d’un.e responsable. 
Cartes de vœux : Envois par Christiane Walter. 
Conseils informatiques : Albert Meillaz et Christiane Walter. 
Ski : Jacky Vuarchex. 
Photos et création d’album par François et Monique Dubois à voir sur notre site Internet.  
Site Internet : www.lesanciensmigrosgeneve.ch mis à jour par Jaqueline Freidig. 
Cirque de Noël : Cette année notre club a été mandaté par Migros-Genève pour organiser la Sortie des 
retraité.es de la coopérative. Le délai étant très court, nous avons opté pour le Cirque de Noël pour tout le 
monde. La participation a été très forte : 430 personnes sont venues se faire plaisir le temps d’un après-midi.  
Dorénavant, l’AAMGE continuera d’organiser la Sortie pour tous les retraité.es Migros Genève. 
Résultats de l’exercice 2023, présentés par Claude Jacot, trésorier 
Avec les dépenses d’un montant de CHF 177'888.92 et les recettes de CHF 172'278.05, le compte 
d’exploitation présente une perte de CHF 5'810.87. 
Il faut préciser qu’au début de cette année 2023, nous avons dû changer notre machine à laver 
professionnelle qui a coûté justement CHF 5'848.10. 
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Rapport des vérificatrices des comptes lu par Françoise Cennamo. 
Les comptes 2023 ont été contrôlés par Françoise Cennamo et Lydia Staehli. Cette vérification n’a révélé 
aucune anomalie. Les vérificatrices félicitent et remercient le trésorier de son excellent travail. Le président 
les remercie de leur rapport. 
Acceptation des rapports et décharge au comité. 
L’assemblée accepte à l’unanimité des personnes présentes les rapports et donne décharge au comité pour 
l’exercice 2023. Le président remercie pour la confiance accordée. 
Départ du comité 
Deux dames quittent le comité : Cécile Emery-Jaunin, qui continuera à s’occuper de la restauration, et, 
Monique Garnier. Nous les remercions toutes les deux pour le travail effectué et leur participation appréciée 
au comité. Le président leur remet des fleurs et un bon cadeau. 
Deux nouveaux membres rentrent au comité : 
Jean-Jacques Moesching, connu de toutes et tous qui assument déjà les inscriptions et l’intendance du 
Local. 
Isabelle Mellos, qui se présente : Après 35 années passées à Migros Genève, elle a pris une retraite 
anticipée. Voulant garder une continuité avec Migros, elle souhaite rentrer au Comité de l’AAMGE. Elle ne 
fera pas forcément une activité visible, mais plutôt administrative et remercie de la confiance. 
Election du comité : 

• Bernard Dosso Présidence 
• Christian Borgognon Fichier des membres  
• Marco Emery Coordination Repas 
• Jaqueline Freidig Secrétariat, site, spectacles, sorties pédestres, neurosport 
• Mario Gambone Loto/Manifestations 
• Claude Jacot Trésorerie 
• Isabelle Mellos Vice-Présidente, communication 
• Jean-Jacques Moesching Inscriptions, intendance local 
• Patrick Vouters Voyages & Excursions 

Le comité est élu à l’unanimité des membres présents. 
Election des vérificatrices des comptes 2023 
Lydia Staehli, Françoise Cennamo. Et en réserve Catherine Bock. Elles sont élues à l’unanimité des 
personnes présentes. 
Budget 2024 et cotisations 2025 : présenté par Bernard Dosso 

Le budget 2024 est équilibré. 

La cotisation ayant été augmentée l’an dernier, il n’y pas de 
changement pour 2025. Elle se monte à CHF 30.- 
  

Nous dépensons parfois plus pour les excursions, car le prix varie en fonction du nombre de participant.es, 
plus nous sommes moins nous payons. 
Comtes des profits et pertes 2023 Bilan au 31.12 23
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Activités 2024 : 
Un programme aussi rempli que l’année dernière, avec tous les détails dans les différentes éditions du 
journal AAMGE.Info et sur notre site Internet www.lesanciensmigrosgeneve.ch 
- Deux Voyages : Tyrol et Haute Corse.  
- 6 Excursions. Bresse manque encore de participant.es, puis les Malakoff et le festival des Tulipes à 

Morges, et les Trois Lacs. 
- Repas au local et au CAD. 
- Evasions & Découvertes, à venir ChatGPT, puis les maquettes et enfin le Patrimoine Industriel. 
- Sorties pédestres : encore 9 sorties en vue, la prochaine au Mont des Princes : dénivelé 400 mètres ! 
- En fin d’année nous cherchons une destination pour notre fête, indépendamment de la Sortie des 

retraité.es de Migros Genève. 
Et encore bien d’autres activités. 

CES OFFRES SONT POUR VOUS, PROFITEZ-EN ! 
Collaboration avec Migros Genève: 
Monsieur Axel Roduit, responsable du Service Culturel, sera notre nouveau correspondant.  
Madame Maria Rede, Présidente de la COPE, assurera administrativement le suivi des retraité.es. 
Aujourd’hui le point le plus important est qu’au 31 décembre 2024 au plus tard nous devons quitter le local 
dans le bâtiment de Jowa pour des raisons de sécurité, principalement incendie. 
Monsieur Axel Roduit nous rejoint pour nous donner quelques pistes pour rechercher un nouveau local. 
Bernard et Jaqueline ont déjà eu un entretien avec lui pour définir nos besoins maximum et minimum. 
Les pistes : 
• Recherche à l’interne dans un bâtiment Migros. Cela semble difficile. 
• Collaboration avec les Communes et Ville de Genève. 
• Mutualisation d’un espace. 
• L’AAMGE pourrait être bénéficiaire d’une autre organisation. 
• Approche de M. Thierry Apothéloz qui s’occupe du 3ème âge. 
• Le nouveau Local pourrait avoir un coût effectif : Loyer à payer. 
Le mieux sera d’avoir plusieurs options. Nous ne manquerons de vous donner des nouvelles au fur et à 
mesure de l’avancée de ces recherches. 
En attendant, que chacune et chacun ouvre ses oreilles, et en parle autour de soi. 
Propositions individuelles  
Le comité n’a reçu aucune proposition individuelle. 
Clôture de l’Assemblée générale 
Le président lève l’assemblée et remercie les personnes présentes de leur participation, ainsi que tous les 
responsables et bénévoles. Le verre de l’amitié termine cet après-midi. 
Jaqueline Freidig, secrétaire

La dernière corde 
Un soir de concert, le célèbre violoniste Paganini jouait avec tant de fougue  
qu'une corde se rompit, la plus fine, la chanterelle.Imperturbable il continua de 
jouer. Une deuxième corde sauta, puis une troisième. C'est presque la fin du 
morceau.Frénétiquement applaudi, Paganini termine en beauté avec l'unique 
corde restante, la grosse corde de sol. 
Au bout de la vie, une à une les cordes sautent.Jambes faibles, mémoire 
capricieuse, levers difficiles, fatigue du soir. Combien de temps pourrons-nous 
jouer encore le concerto de notre vie ? 
Sans être un Paganini étincelant jusqu'au bout, on peut faire entendre des 
choses belles avec les cordes qui restent.Il faut les fréquenter en grande amitié 
plutôt que trop penser aux cordes disparues. 
Chère vieille corde de sol.La dernière, la plus grave. Corde de la patience 
courageuse, de la sagesse, de la bonté, des appels à Dieu.Que de notes peuvent 
jaillir de la dernière corde ! 
C'est cela qu'on attend autour de nous. Une petite musique de paix et d'humour.Prédication silencieuse, 
mais si parlante, sur l'espérance.Quand Dante arrive à la description du paradis il s’exclame: (Il me sembla 
que tout riait.). La dernière corde est faite pour ce rire. 
André Sève. ( texte transmis par Monique Garnier)



LOTO du dimanche 28 janvier 
Un grand merci à tous nos bénévoles. Pas moins de 50 personnes 
se sont investies pour cette journée, entre les préparatifs en amont, 
la grosse journée du samedi, et le jour J. 
Nous avons eu du succès avec plus de 400 personnes présentes et 
la planche des lots attrayante a fait plaisir aux chanceux bien sûr, 
mais aussi à celles et ceux qui ont rêvé gagner en pointant du doigt 
leur lot préféré. 
Merci aussi à Migros Genève, qui nous prête les locaux et nous fait 
confiance pour l’organisation de cette manifestation. 
Pour cette année 2024, la réussite était sur notre CARTON! 
Jaqueline Freidig
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Horaire 
Début du tournoi :  10h00 
Repas au restaurant Migros 11h30  
Reprise des tournois :  13h00 
Classement et distribution des prix :  17h00  

Pour l’entrainement et le plaisir les joueuses et 
joueurs se réunissent le mercredi après-midi de 
13h00 à 17h00 au Local des Anciens. 

Prix  membre :  CHF 23.- 
  non-membre CHF 28.- 
 à payer sur place. 

Délai d’inscription le 17 avril 2024 

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions en 
annexe du journal 

Responsable : Colette Roussillon 
roussillon.colette@orange.fr 

Tournoi de Rummikub 
Mercredi 24 avril au local du club

FETE DES ROIS du lundi 8 janvier 
Cette fin d’après-midi est toujours chaleureuse puisque ce sont 
aussi nos retrouvailles de début d’année, où l’on se souhaite le 
meilleur pour les jours à venir. 
Nous avons eu l’honneur cette année de recevoir Claude Hauser, 
ex directeur général, qui a été un des fondateurs de l’AAMGE, et 
nous a félicité pour toutes nos activités. 
Tout le monde a dégusté toasts et sandwiches et la galette, et nous 
avons fêté les Reines et Rois de la journée. 
Jaqueline Freidig

F L A S H B A C K MANIFESTATIONS DE JANVIER  
Textes de Jaqueline Freidig, photos de François Dubois

Rappel

Charade : Ça sent le Sud 

Mon premier est la capitale de l’Italie. 
Mon second est une voyelle. 
Mon troisième est un fleuve d’Europe. 
Mon tout est une plante qui sent bon. 

Réponse : Le romarin
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EVASION & DECOUVERTES 
Mardi 4 juin 2024  Visite exceptionnelle du Patrimoine industriel de Genève

Vous découvrirez des machines exceptionnelles qui fonctionnent encore. 
Et bien d’autres curiosités comme une imprimerie Gutenberg, la 1ère imprimante informatique, le1er PC, et 
autres radio, transistor, 1ère machine à écrire, etc… Exceptionnellement aussi une exposition temporaire 
lacustre du passé : barques, moteurs, bateaux, hélices, etc… 
Visite sous la conduite de Mr Franck Vacheron, Directeur	
Adresse : 25, rue du Vuache, derrière le collège Voltaire, rue du même nom	
Rendez-vous : 1er groupe 10 h 00 précises à l’adresse indiquée ci-dessus 

2eme groupe 12 h 00 précises à l’adresse indiquée ci-dessus	
Délai d’inscription : 25 mai 2024 
Inscription au moyen de la fiche annexée à ce journal. Afin d’équilibrer le nombre de personnes par groupe, 
nous prendrons la liberté de modifier la répartition des groupes. Premier inscrits, premier servis.	
Responsable : Jean Reignier jeanreignier@bluewin.ch 079 477 77 62

1er groupe matin (10h-14h) visite puis repas sous abri dans la cour (12h-14h)	
2e groupe après-midi (12h-16h) repas en commun puis visite (14h-16h)	
Participation au repas CHF 10.- par personne, 

Mardi 23 avril        Visite d’un atelier du Maquettiste Mr Patrick Raymond 
Urbanisme, aménagement, architecture, tout projet passe par la réalisation de maquettes. 
Faire du petit afin de se faire une idée de la grandeur d’un projet, c’est le passage obligé 
par une maquette. La visite d’un atelier d’un maquettiste donnera une idée du travail 

préparatoire à toute réalisation d’aménagement d’une ville comme Genève et pas que… 
Visite de l’atelier du maquettiste du Canton, Mr P. Raymond : plans de quartier, PAV, téléphérique du Salève, 
catamaran, etc. Notre maquettiste a plus d’une corde a ses projets surtout en trois D qui sortent de 
l’imprimante. 
Rendez-vous dans l’atelier du maquettiste à 14 h 00 précises  
au n°9 chemin du Crêt-de-la-Neige – 1234 Plateau de Vessy/Veyrier, en face du Stand de Tir de Veyrier. 
Parking voisin, en face du restaurant Grand-Donzel, bus n°41 ou 20 arrêt Vessy, Stand de Tir. 
Goûter offert par l’AAMGE dans le restaurant voisin Grand-Donzel. 
Inscription au moyen de la fiche annexée de ce journal. Délai d’inscription : mardi 9 avril 2024 
Responsable : Jean Reignier  jeanreignier@bluewin.ch 079 477 77 62 

Rappel

Pensée de Abbe Pierre 
« L’enfer, c’est les autres”, écrivait Sartre.  
Je suis intimement convaincu du contraire. L’enfer, c’est soi-même coupé des autres. » 

Alors continuons à développer le lien social qui constitue une force de notre association 
Bernard Dosso
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HISTOIRE DE LA CARTE POSTALE : 
  
Puisque nous allons bientôt partir en excursion ou en 
voyage, il sera temps d’envoyer quelques cartes 
postales à nos familles et amis. Mais connaissez-vous 
son Histoire ? 
1869 : Naissance officielle de la carte postale le 1er 
octobre 1869 à Vienne. Le professeur Emmanuel 
Hermann convainc l'administration postale autrichienne 
de l'intérêt de ce support, qui est autorisé par décret. 
Cette décision fait sensation, car il était inimaginable 
d’envoyer un courrier à découvert. Difficile d’envisager 
qu’il y a 150 ans, il était indécent de montrer ce que l’on 
écrivait, car aujourd’hui, à l’heure du multimédia, du 
selfie tout azimuts tout le monde sait tout sur tous. 
Les premières cartes ne sont pas illustrées : au recto : 
adresse et affranchissement ; au verso le texte 
uniquement. 
1889 : L’exposition universelle à Paris, voit le 1er grand 
tirage, 300'000 exemplaires, d’une carte gravée par 
Léon Charles Libonis, représentant la Tour Eiffel. Le 
texte et l’image se côtoient au verso. Jusqu’en 1920, 
c’est l’âge d'or de la carte illustrée. 
1903 : Evolution importante pour la carte postale et 
l’utilisateur : le recto est désormais divisé en deux 
part ies, adresse et t imbre-poste à droite et 
correspondance à gauche. Et au verso l’illustration ou 
photographie occupe toute la surface. 
1950 : Début de la carte postale photographique en noir 
blanc, standardisation du format et apparition des bords 
dentelés, puis colorisation à la main. En 1955 arrive la 
photo couleur. 
1975 : Le renouveau : Grâce aux collectionneurs, elle 
connaît un engouement exceptionnel avec la création 
de clubs dans le monde entier, éditions de livres, 
d’argus, multiplications d’expositions et de bourses. La 
Société Romande de Cartophile naît en 1979. On 
redécouvre alors les anciennes cartes renommées de 
Suisse, de St-Blaise de 1900. 
1980, de nombreux artistes et illustrateurs, graphistes, 
photographes, se vouent à la carte postale, les thèmes 
et les formats se multiplient, retro, sexy, humoristique et 
même musicale. En 2019 elle fête son 150ème 
anniversaire. 
Septante-quatre millions de cartes touristiques sont 
envoyées depuis la France chaque année, 7 millions et 
demi depuis la Suisse. La carte postale doit rivaliser 
avec les téléphones portables et pour cela les éditeurs 
tablent sur des photos originales et de bonne qualité 
impossibles à prendre avec son appareil.  
Une carte fait toujours plaisir à celle ou celui qui la 
reçoit, pensez-y ! 
Jaqueline Freidig
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mars 27 mercredi Cartes Tournoi de cartes 
avril 16 mardi Sorties pédestres Circuit du plateau d'Ivoray	
avril 18 jeudi Repas local Jambon & Haricots	
avril 23 mardi Evasion & Découvertes Atelier maquettiste	
avril 24 mercredi Rummikub Tournoi de Rummikub	
avril 25 jeudi Excursion Malakoffs et Tulipes	
mai 16 jeudi Excursion Les 3 Lacs	
mai 21 mardi Sorties pédestres Lac Bénit	
juin 04 mardi Evasion & Découvertes Patrimoine industriel GE	
juin 10-14  Voyage A la découverte du Tyrol 
juin 20 jeudi Repas au CAD RP 4 Grillades au CAD	
juin 25 mardi Sorties pédestres Trélex	
août 22 jeudi Repas au CAD RP 5 Paella au CAD	
août 27 mardi Sorties pédestres Le Môle	
août 29-06  Voyage La Corse, les pieds dans l’eau 

Comité de l’Association des Anciens de Migros Genève & Environs (élu lors de l’AG du 7 mars 2024) 
Bernard Dosso Président / Journal +41 79 830 53 75 bdgm10@gmail.com 
Isabelle Mellos Vice-Présidente, communication  +41 79 347 16 38 mi.mellos@bluewin.ch 
Jaqueline Freidig Secrétaire / Site +41 22 328 06 01 jfreidig@bluewin.ch 
Claude Jacot Trésorier +41 79 420 59 51 claudejacot@bluewin.ch 
Christian Borgognon Fichier des membres +41 76 524 09 35 criss@sunrise.ch 
Marco Emery Repas/CAD +41 77 416 01 27 marco.emery50@gmail.com 
Mario Gambone Loto/Manifestations +41 79 253 53 10 mariogambone50@gmail.com 
Jean-Jacques Moesching Inscriptions, intendance local +41 79 437 13 69 jj.moesching@bluewin.ch 
Patrick Vouters Excursions / Voyages +41 79 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 

AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge     Tél. local +41 58 574 58 74 CCP 12-19154-9 
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch

Le PRINTEMPS 
est arrivé 

Prenez le temps 
d’en profiter


